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Wie melde ich mich an?

Bitte melden Sie sich für alle Angebote an, die Sie machen wollen.
Sie können sich für neun Angebote anmelden.
Bitte füllen Sie den Anmelde·zettel ganz aus. 
Wir können nur vollständig ausgefüllte Anmeldungen annehmen.

Bis zum  17. Juni sind alle Anmelde·zettel pünktlich. 
Wenn der Anmelde·zettel zu spät kommt, bekommen Sie
wahrscheinlich eine Absage. 
Das heißt: Sie können dann nicht mit·machen.

Nach dem Anmelde·schluss bekommen Sie einen Brief mit allen
Angeboten, für die Sie eine Zusage haben.
Nur an diesen Angeboten können Sie teil·nehmen! 

Für alle anderen Termine stehen Sie auf der Warte·liste.
Falls Sie nach·rücken können, rufen wir Sie an.
Wenn Sie nicht kommen können, sagen Sie bitte ab.
Dann kann jemand von der Warte·liste nachrücken.
Wenn Sie nicht kommen oder kurz vorher absagen, müssen Sie das
Geld trotzdem bezahlen.

Wie muss ich bezahlen?

Das Geld zahlen Sie bitte am Anfang des Angebots bei der Leiterin
oder dem Leiter.

Nehmen Sie Ihren Behinderten·ausweis mit Wert·marke bitte zu
allen Angeboten mit.
Eine Kopie gilt nicht.

Bitte nehmen Sie zu allen Veranstaltungen genug Geld mit.
Essen und Trinken müssen Sie selbst bezahlen.

Wenn Sie kurz vorher absagen müssen oder etwas besprechen
wollen, dann rufen Sie die Handy·nummer an, die unter dem
Angebot im Heft steht.
Der Anruf·beantworter der OBA wird am Wochen·ende nicht
abgehört.

WICHTIGE INFO`S



Liebe Leserin, lieber Leser!

Der Sommer macht in der OBA immer besonders viel Spaß!
Hoffentlich scheint oft die Sonne.
Dann genießen wir das Wandern, und  Spazieren gehen. 
Wir haben sehr viele sportliche Ehrenamtliche. Deswegen gibt es im
Heft so viele Wanderungen. 
Aber wir machen auch viele andere tolle Sachen. 
Wir freuen uns auf einen tollen Sommer!
Das Team der OBA

Hallo aus der OBA

Achtung! Neuer
Treff·punkt am Bahn·hof

Der Haupt·bahn·hof ist eine große Bau·stelle. Die Info·tafel, wo
wir uns immer getroffen haben, gibt es gerade nicht. Darum
haben wir einen neuen Treff·punkt: Die DB Info am Eingang
Bayerstraße.Den Taxi·treff·punkt besprechen die Leiter
vorher mit Euch am Telefon. Es ist wichtig, dass die Taxi·fahrer
immer die Telefon·nummer haben, die unter dem Angebot im
Heft steht. Dann können sie die Leiter anrufen und niemand
geht verloren. 
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stnnuttkv
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je_|̀_a}a~̂ àie�̀ĥdrm̀a�e_ka��rm̀ _̂]̂n̂z�ac_kaked
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a\YVb_cd]efg]hiciWb

h̀ cYj_]ì k]lmn[V_
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bPa[cP]dUefUbRgcRaWRS
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straà lYbiuv̀lYwrdiaaj

xyz{|}z~���y���z���z������z��x�����������z��z���z�����}

xyz��������z��}z�����y���z����z��z�����z���z� �¡������}

��z������z����¢£������z� �z���z¤��z�¥�z¦¤�¥�§¤yz�¤�¥����}

����z�̈ £¥��z����z���z�¥�z� z�¤�z���z��x�¦����z��z���z�����

�¤�¥����z����©

���ªz«¤¥�¬zz�®£�z̄�¤�z

°�¥¤����¤������±�z�²�z³|́{́zµ��¢£��¶�z²���|�£�

«�yyz�¤�z¡�������¦�����z���������z�����zx����zy��

·���̈�§���z����z¤��z¤�����¢£���¥�¢£��zµ¤��§}

 ����z§���z§�yy��}z̧���z�¤z��¢£�z�¥¥����z����

£���§�yy��zy®¢£�����z§�����z�¤z��¢£z£���z��y�¥���}

�̄¤�����£��£��
��z����z��������}

¹

|²¹�z³|z¹¹z¹�z|³

�¥¤����¤������±�z�²

²́z�£�

�|z�£�

ºj»i¼z²́ª½¹

�¥¤����¤������±�z�²



����������	
����
����

������������������������� ����!"����#$%�&�'�����(�)�����*�

���!+

��!!���,��!�-�(���,�.

���/�!!���)�,���,�0!���!�����,��!�����1���/���2��"�!����+

��!!����)��)�,��"�(!�������!�.

 ����!"����3�4

5����6�-�(��(��!)�6�-�(��(�!!�!���"�!�/�(*�70(�8��9(�(!

�!)�8��9(�(�!!�!���2%�

����8��9(�(��!)�8��9(�(�!!�!�������!���:�-�(������2�)�(

;65<=�(�>��!�)�(��?@&A�-�()%�

A��-�()�B�&��"�(�!!�!��!)�&��"�(�"���!%

6��0!)�(���!���,��C(���!:�)����������2���<&��!�����!4

6�-�(�����,�.�

���/�!!���)�,�����D��*�����

*���EF%������#G#H

�!���)�!%�

���������!��,��(:�0��)��

-���2I(�)�,�����+

��!!����)��)�,�����

J�!!���C(9���(%

GKL�M�E#�NN�EE�NK�

GEFE�#KG�HFF�$L�

��!!��%2(0����(O��/�%)��

PQRSTUVRWXQYXZ[\TY]̂TT
_QY^̀QWaXbcdX_TèTYfTU
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Bahn

Doppel·zimmer

Reise für junge Leute nach Wien
26. Oktober bis 30. Oktober 

4 Nächte

Leitung: 

Coco Reischl und Julia Nefzger

Sachkosten

Betreuungskosten (Selbstzahler)
oder Abrechnung mit Pflegekasse. Siehe Hinweise!

Reiserücktrittskostenversicherung
nicht nötig, wenn Sie bereits eine eigene haben

Wir fahren mit dem Zug nach Wien! Das ist die Haupt·stadt von Österreich.
Dort schlafen wir in einer  Ferien·wohnung. 
Wir machen uns selbst Früh·stück und Abend·essen. 
Mittags essen wir unterwegs. 
Deswegen müssen Ihr genug Geld mit·nehmen.

In Wien gibt es viel zu sehen. 
Wir können uns ein Schloss anschauen. Oder in Museum gehen. Oder ins
Musical. Natürlich essen wir auch ein Wiener Schnitzel. 
In der Ferien·wohnung können wir spielen. Oder einen Fim schauen. 
Und vieles mehr. 
Vor der Reise treffen wir uns in der OBA. Da überlegen wir zusammen, was wir
machen wollen. 
Das ist eine Reise für junge Leute, die gerne zu Fuß gehen. 

Central Living Apartments -
Reumannplatz, Wien,

Österreich
booking.com

465€

350€

27,10€

https://www.booking.com/hotel/at/vienna-serviced-apartments-citycenter.de.html?label=gen173nr-1FCAEoggI46AdIM1gEaDuIAQKYAQe4AQfIAQ3YAQHoAQH4AQuIAgGoAgO4Ap2JmLIGwAIB0gIkYzM1MWVlMmUtYWZkYi00YWVhLTk4ODAtYzM4MWFjNzI2NTEw2AIG4AIB&sid=31f3356f1efc6281302cc9ae224a833d&aid=304142&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2024-11-18&checkout=2024-11-19&dest_id=-1995499&dest_type=city&group_adults=6&req_adults=6&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=ae195c37e3e1027e&srepoch=1715864818&all_sr_blocks=298537613_370927683_8_0_0&highlighted_blocks=298537613_370927683_8_0_0&matching_block_id=298537613_370927683_8_0_0&sr_pri_blocks=298537613_370927683_8_0_0__27964&from_sustainable_property_sr=1&activeTab=room_298537613_8&selected_rate=298537613_370927683_8_0_0
https://www.booking.com/hotel/at/vienna-serviced-apartments-citycenter.de.html?label=gen173nr-1FCAEoggI46AdIM1gEaDuIAQKYAQe4AQfIAQ3YAQHoAQH4AQuIAgGoAgO4Ap2JmLIGwAIB0gIkYzM1MWVlMmUtYWZkYi00YWVhLTk4ODAtYzM4MWFjNzI2NTEw2AIG4AIB&sid=31f3356f1efc6281302cc9ae224a833d&aid=304142&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2024-11-18&checkout=2024-11-19&dest_id=-1995499&dest_type=city&group_adults=6&req_adults=6&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=ae195c37e3e1027e&srepoch=1715864818&all_sr_blocks=298537613_370927683_8_0_0&highlighted_blocks=298537613_370927683_8_0_0&matching_block_id=298537613_370927683_8_0_0&sr_pri_blocks=298537613_370927683_8_0_0__27964&from_sustainable_property_sr=1&activeTab=room_298537613_8&selected_rate=298537613_370927683_8_0_0
https://www.booking.com/hotel/at/vienna-serviced-apartments-citycenter.de.html?label=gen173nr-1FCAEoggI46AdIM1gEaDuIAQKYAQe4AQfIAQ3YAQHoAQH4AQuIAgGoAgO4Ap2JmLIGwAIB0gIkYzM1MWVlMmUtYWZkYi00YWVhLTk4ODAtYzM4MWFjNzI2NTEw2AIG4AIB&sid=31f3356f1efc6281302cc9ae224a833d&aid=304142&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2024-11-18&checkout=2024-11-19&dest_id=-1995499&dest_type=city&group_adults=6&req_adults=6&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=ae195c37e3e1027e&srepoch=1715864818&all_sr_blocks=298537613_370927683_8_0_0&highlighted_blocks=298537613_370927683_8_0_0&matching_block_id=298537613_370927683_8_0_0&sr_pri_blocks=298537613_370927683_8_0_0__27964&from_sustainable_property_sr=1&activeTab=room_298537613_8&selected_rate=298537613_370927683_8_0_0
https://www.booking.com/hotel/at/vienna-serviced-apartments-citycenter.de.html?label=gen173nr-1FCAEoggI46AdIM1gEaDuIAQKYAQe4AQfIAQ3YAQHoAQH4AQuIAgGoAgO4Ap2JmLIGwAIB0gIkYzM1MWVlMmUtYWZkYi00YWVhLTk4ODAtYzM4MWFjNzI2NTEw2AIG4AIB&sid=31f3356f1efc6281302cc9ae224a833d&aid=304142&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2024-11-18&checkout=2024-11-19&dest_id=-1995499&dest_type=city&group_adults=6&req_adults=6&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=ae195c37e3e1027e&srepoch=1715864818&all_sr_blocks=298537613_370927683_8_0_0&highlighted_blocks=298537613_370927683_8_0_0&matching_block_id=298537613_370927683_8_0_0&sr_pri_blocks=298537613_370927683_8_0_0__27964&from_sustainable_property_sr=1&activeTab=room_298537613_8&selected_rate=298537613_370927683_8_0_0
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Sophia Enzinger 
Monika Barbato
Tim Geister
Özge Cetin
Stephanie Katz
FAX

oba@lebenshilfe-muenchen.de

www.lebenshilfe-muenchen.de

Lebenshilfe München e.V.
Stadt und Landkreis München
Offene Behindertenarbeit
St.-Quirin-Straße 13
81549 Münhen

Wir sind auch bei Instagram:
@lebenshilfe.muenchen

Sie können sich auch über
unsere Internet Seite

anmelden:

089 69347 - 142
089 69347 - 140
089 69347 - 141
089 69347 - 143
089 69347 - 146
089 69347 - 144

Gefördert durch:
Bezirk Oberbayern · Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen · 

Landkreis München

Sie haben Fragen zu unserem Programm?
Melden Sie sich bei uns:


