Wie kann ich mitmachen?

Kontaktieren Sie Ihre Ansprechpartnerin
Frau Hilz per Mail
ehrenamt@lebenshilfe-muenchen.de
oder unter

089 69347 - 109

Lebenshilfe Minchen e. V.

Wir freuen uns auf Sie! Stadt und Landkreis

Lebenshilfe Miinchen

Mit Ihrem Engagement und lhrem Geschaftsstelle
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Sie konnen was bewegen!

Ehrenamtliches Engagement bei der
Lebenshilfe Minchen

Das Ehrenamt ist fUr die Arbeit der
Lebenshilfe ein unverzichtbarer Baustein.
Nur dank des Engagements unserer
ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen kdnnen
wir viele bedarfsorientierte Angebote fur
Menschen mit Behinderung und ihre
Familien ermaoglichen.

Neben der Unterstutzung der OBA
(Offene Behindertenarbeit), des FUD
(Familienunterstutzenden Dienst) und im
Bereich gemeinschaftlichen Wohnen
bietet die Lebenshilfe noch eine weitere,
innovative Form der Zusammenarbeit:
den ehrenamtlichen Expert:innen-Pool.

Was ist ein ehrenamtlicher
Expert:iinnen-Pool?

Bei der Lebenshilfe kdnnen Sie auch in
Bereichen jenseits der personlichen
Betreuung ehrenamtlich tatig werden.
Sie unterstutzen mit lhren
Fachkompetenzen unsere Teams bei den
unterschiedlichsten Aufgaben.

Wie lauft die Unterstutzung als
ehrenamtliche:r Expert:in ab?

Sie helfen uns mit Ihrem Wissen, lhren
Kompetenzen und lhren Erfahrungen,
verschiedene Aufgaben oder Projekte aus allen
Bereichen der Lebenshilfe zu realisieren.

Als Ehrenamtliche:r arbeiten Sie eng mit
Mitarbeitenden der Lebenshilfe zusammen.

In der Regel handelt es sich dabei um zeitlich
Uberschaubare Projekte oder Initiativen.

Sie definieren, WAS und WIE VIEL sie machen
wollen.

Was ist das Besondere an einem
Expert:innen-Pool?

¢ Sie leisten durch Ihre Unterstutzung einen
wertvollen Beitrag fur den gesamten Verein
Lebenshilfe e.V.

¢ Sie helfen mit Ihrem fundierten und
spezialisierten Fachwissen sowie lhrer
Erfahrung.

¢ Sie kdnnen sich sozial engagieren und
etwas bewegen.

¢ Sie tragen zu einem inklusiven Miteinander
in der Gesellschaft bei.

¢ Sie erbringen eine sinnstiftende und
wertvolle Tatigkeit.

In welchen Bereichen kann ich die
Lebenshilfe unterstiutzen?

Es gibt viele Mdglichkeiten, wie Sie helfen
kdnnen, z.B.:

¢ Digitalisierung

e |T-Support/ IT-Optimierung
¢ Qualitdtsmanagement

e Veranstaltungen / Feste

e Fuhrpark/ Beforderung

e Handwerk / Gartenbau

e Grafik / Foto / Film

e Beratung/ Coaching

Sie haben eigene Ideen?
Sprechen Sie uns gerne direkt an. Wir freuen

uns uber jede Idee und Uber Ihre Impulse fur
eine Zusammenarbeit.
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