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FREIZEIT erleben
            NEUES lernen
                     LEUTE treffen

Lebenshilfe München e.V.
Stadt und Landkreis



Wie melde ich mich an?

Bitte melden Sie sich für alle Angebote an, die Sie machen wollen.
Sie können sich für neun Angebote anmelden.
Bitte füllen Sie den Anmelde·zettel ganz aus. 
Wir können nur vollständig ausgefüllte Anmeldungen annehmen.

Bis zum 22. Oktober 2026 sind alle Anmelde·zettel
pünktlich. 
Wenn der Anmelde·zettel zu spät kommt, bekommen Sie
wahrscheinlich eine Absage. 
Das heißt: Sie können dann nicht mit·machen.

Nach dem Anmelde·schluss bekommen Sie einen Brief mit allen
Angeboten, für die Sie eine Zusage haben.
Nur an diesen Angeboten können Sie teil·nehmen! 
Für alle anderen Termine stehen Sie auf der Warte·liste.
Falls Sie nach·rücken können, rufen wir Sie an.
Wenn Sie nicht kommen können, sagen Sie bitte ab.
Dann kann jemand von der Warte·liste nachrücken.
Wenn Sie nicht kommen oder kurz vorher absagen, müssen Sie das
Geld trotzdem bezahlen.

Wie muss ich bezahlen?
Das Geld zahlen Sie bitte am Anfang des Angebots bei der Leiterin
oder dem Leiter. Der Preis ist oft höher, als auf den Eintrittskarten
steht, weil die Ehrenamtlichen weniger für ihre Karten zahlen.
Wenn Sie dazu Fragen haben, dann rufen Sie uns an. 
Nehmen Sie Ihren Behinderten·ausweis mit Wert·marke bitte zu
allen Angeboten mit.
Eine Kopie gilt nicht.
Bitte nehmen Sie zu allen Veranstaltungen genug Geld mit.
Essen und Trinken müssen Sie selbst bezahlen.
Wenn Sie kurz vorher absagen müssen oder etwas besprechen
wollen, dann rufen Sie die Handy·nummer an, die unter dem
Angebot im Heft steht.
Der Anruf·beantworter der OBA wird am Wochen·ende nicht
abgehört.

WICHTIGE INFOS

Die OBA-Angebote werden von Ehrenamtlichen begleitet. 
Wir können keine Einzel·begleitung bieten. 
Besonderen Betreuungs·bedarf müssen Sie vor der Anmeldung mit der
OBA besprechen!



Infos Wanderungen und
lange Spazier·gänge

Erklärung 
der neuen Zeichen

Auf unseren Seiten findet ihr jetzt oft noch kleine Zeichen.
Die Zeichen zeigen euch: Bei der Veranstaltung gibt es etwas
Besonderes. Zum Beispiel müsst ihr viel laufen. Oder es kann
laut sein. Oder es sind viele Menschen dort. 
So könnt ihr besser entscheiden: Die Veranstaltung ist nichts
für mich. 
Wir sind gespannt, wie ihr die Zeichen findet. Sagt uns gerne,
ob euch die Zeichen helfen.

Bitte immer mitnehmen: 
Feste Schuhe mit guten Sohlen
Wetter·feste Kleidung, Schutz vor Sonne , Regen oder Schnee
Rucksack mit Getränken und Brot·zeit
Fahr·karte und Geld.

viele Stufen          enge Räume         Dunkelheit            Höhe

viele Menschen      hier wird es laut     Lichtblitze    sportliche Anstrengung



Liebe Leserin, lieber Leser! 

nach dem heißen Sommer freuen wir uns jetzt auf den Herbst und
den Winter. Plätzchen backen, Weihnachts·lieder, Winter·freuden
und Fasching stehen auf dem Programm!
Viel Spaß beim Lesen und Aussuchen wünscht das Team der OBA

Aufgepasst! 
Infos & Termine

Neu bei der Lebenshilfe München
Die Peer-Beratung: Beratung von Menschen mit Behinderung für
Menschen mit Behinderung oder Lern-Schwierigkeiten. Über diese
Themen können Sie mit der Peer-Beratung sprechen: 

Über meine eigene Behinderung
Ich möchte mehr Selbständigkeit
Mir ist in der Freizeit langweilig
Ich möchte neue Leute kennenlernen
Fragen zum Wohnen
Fragen zur Arbeit oder Rente
Probleme oder Streit

Die Beratung kostet nichts. 
Hier können Sie einen Termin ausmachen: 
Stephanie Katz
Telefon: 089 69347 – 146
Mobil: 0176 158 835 83
E-Mail: peer-beratung@lebenshilfe-muenchen.de

 

tel:+498969347146
tel:+4917615883583
mailto:peer-beratung@lebenshilfe-muenchen.de
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Weiler im Winter

6 Nächte

Doppel·zimmer
Leitung: 

Christiane Lehner

2.bis 8. Januar

540 €Sachkosten

320 €Betreuungskosten (Selbstzahler)
oder Abrechnung mit Pflegekasse. Siehe Hinweise!

28,90 € Reiserücktrittskostenversicherung
nicht nötig, wenn Sie bereits eine eigene haben

Wir machen uns ein paar schöne Tage in Weiler im Allgäu.
Wir wohnen in einer hübschen Ferien·wohnung in ruhiger Lage. 
Wir gehen wandern und kochen gemeinsam. 
Abends können wir Spiele spielen und das Kamin·feuer genießen.

Es kommen mit: 4 Teil·nehmer und 2 Begleit·personen

www.westallgaeu.de/
a-sonnenhof-2



Ralf Bus

Wir verbringen Silvester im Schwarz·wald. 
Vielleicht gibt es Schnee, und wir können die Natur genießen. 
Wir wohnen in Titisee im Haus Weiherhof. Dort gibt es vier Wohnungen.
Morgens bereiten wir unser Frühstück selbst vor. Abends kochen wir
zusammen oder essen in einem Restaurant. Wir machen Spaziergänge
am Titi·see. Auch nachts mit Fackeln. Vielleicht besuchen wir den
Schluch·see und den Feld·berg mit dem Haus der Natur. Auch Ausflüge
nach Freiburg oder Villingen-Schwenningen stehen auf dem Plan. Wir
können eine Pferde-Wagen-Fahrt machen oder in ein Bad mit Rutschen
und Pools gehen. Unser Ferien·haus hat eine Sauna. Bei Schnee können
wir Schlitten fahren oder Lang·laufen gehen. 
Das High·light der Reise ist Silvester, an dem wir eine Überraschungs-
Party feiern! 
Wir sind 9 Personen.

Leitung: 

Doppel·zimmer

28. Dezember bis 6. Januar
9 Nächte

Silvester·reise

Sachkosten

Betreuungskosten (Selbstzahler)
oder Abrechnung mit Pflegekasse. Siehe Hinweise!
Reiserücktrittskostenversicherung
nicht nötig, wenn Sie bereits eine eigene haben

770€ 

490€

38,90€ www.wohnpark
-weiherhof.de

http://www.wohnpark-weiherhof.de/
http://www.wohnpark-weiherhof.de/


Bus

Leitung: 

Monika Barbato

Doppel·zimmer

Schi-Wochenende 
20. bis 21. Februar

1 Nacht

Sachkosten
(Fahrt, Übernachtung mit Frühstück,
Skipass)

Geld für Essen bitte selber mitbringen

235 €

Lifte, Schnee, Kälte.
Wenn ihr bei jedem Wort „Ja“ schreien wollt, dann seid ihr hier richtig!
Wir fahren zum Schi·fahren ins Sudel·feld. Das ist ein Schi·gebiet in der
Nähe von München.
Wir starten am Samstag früh und fahren den ganzen Tag Schi.
Mittags essen wir in einer Hütte.
Am Abend fahren wir in das Gasthaus „Zur guten Einkehr“. Dort kann man
sehr lecker und gemütlich Pizza essen.
Wir über·nachten in Doppel·zimmern.
Am Sonntag·morgen geht es nach dem Frühstück wieder auf die Piste.
Wenn kein Schnee mehr liegt, gehen wir schwimmen oder wandern.
Wir sind keine Schi·lehrer. Deshalb sollte jeder eine rote Piste fahren
können und mit einem Schlepp·lift fahren können.
Wir sind 9 Personen.

Tim Geister

https://www.zur-
guten-einkehr.de/
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Wir sind auch bei Instagram:
@lebenshilfe.muenchen

Sophia Enzinger 
Monika Barbato
Tim Geister
Özge Cetin
Stephanie Katz
FAX

oba@lebenshilfe-muenchen.de

www.lebenshilfe-muenchen.de

Lebenshilfe München e.V.
Stadt und Landkreis München
Offene Behindertenarbeit
St.-Quirin-Straße 13
81549 München

Sie können sich auch über
unsere Internet·seite

anmelden:

089 69347 - 142
089 69347 - 140
089 69347 - 141
089 69347 - 143
089 69347 - 146
089 69347 - 144

Gefördert durch:
Bezirk Oberbayern · Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen · 

Landkreis München

Sie haben Fragen zu unserem Programm?
Melden Sie sich bei uns:


