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OBA: Freizeit und Bildung

FREIZEIT erleben
            NEUES lernen
                     LEUTE treffen

Lebenshilfe München e.V.
Stadt und Landkreis



Wie melde ich mich an?

Bitte melden Sie sich für alle Angebote an, die Sie machen wollen.
Sie können sich für neun Angebote anmelden.
Bitte füllen Sie den Anmelde·zettel ganz aus. 
Wir können nur vollständig ausgefüllte Anmeldungen annehmen.

Bis zum 20.10.25 sind alle Anmelde·zettel pünktlich. 
Wenn der Anmelde·zettel zu spät kommt, bekommen Sie
wahrscheinlich eine Absage. 
Das heißt: Sie können dann nicht mit·machen.

Nach dem Anmelde·schluss bekommen Sie einen Brief mit allen
Angeboten, für die Sie eine Zusage haben.
Nur an diesen Angeboten können Sie teil·nehmen! 

Für alle anderen Termine stehen Sie auf der Warte·liste.
Falls Sie nach·rücken können, rufen wir Sie an.
Wenn Sie nicht kommen können, sagen Sie bitte ab.
Dann kann jemand von der Warte·liste nachrücken.
Wenn Sie nicht kommen oder kurz vorher absagen, müssen Sie das
Geld trotzdem bezahlen.

Wie muss ich bezahlen?

Das Geld zahlen Sie bitte am Anfang des Angebots bei der Leiterin
oder dem Leiter.
Nehmen Sie Ihren Behinderten·ausweis mit Wert·marke bitte zu
allen Angeboten mit.
Eine Kopie gilt nicht.
Bitte nehmen Sie zu allen Veranstaltungen genug Geld mit.
Essen und Trinken müssen Sie selbst bezahlen.
Wenn Sie kurz vorher absagen müssen oder etwas besprechen
wollen, dann rufen Sie die Handy·nummer an, die unter dem
Angebot im Heft steht.
Der Anruf·beantworter der OBA wird am Wochen·ende nicht
abgehört.

WICHTIGE INFOS

Die OBA-Angebote werden von Ehrenamtlichen begleitet. 
Wir können keine Einzel·begleitung bieten. 
Besonderen Betreuungs·bedarf müssen Sie vor der
Anmeldung mit der OBA besprechen!



Liebe Leserin, lieber Leser! 
mit dem neuen OBA Heft schnuppern wir schon Weihnachts·duft und
wir schauen auch schon ins neue Jahr. Es ist wieder ein buntes Heft
voller toller Angebote geworden. 
Wir freuen uns auf ein neues Jahr mit Euch!

Aufgepasst! - Infos &
Termine

Wir freuen uns über unsere 3 neuen
Bundes·freiwilligen·dienstler: Gbati, Sebastian und
Manuela



Das sind die Gegner des FC Bayern:

Telekom Baskets Bonn
Sonntag, 11. Januar
17 Uhr bis 20:30  

Würzburg Baskets
Sonntag, 25. Januar
14 Uhr bis 17:30

Ratiopharm Ulm
Sonntag, 01. Februar
14 Uhr bis 17:30

Rostock Seawolves
Sonntag, 08. März 
14 Uhr bis 17:30

Basketball Löwen Braunschweig
Sonntag, 22. März 
14 Uhr bis 17:30

Basketball FC Bayern
Sonntags, mehrere Termine

DB-Information im
Haupt·bahn·hof

18€

0163 653 12 34

Hauptbahnhof
Bernd 

und die Basketballer

Taxi: nach Absprache!

Hallo Basketball·freunde!
Endlich können wir auch wieder zum Basket·ball
gehen.
In der BMW Arena. Dort finden alle Spiele statt.
In der letzten Spiezeit haben wir einiges gewonnen.
Wir wurden Pokal·sieger. 
Die Meisterschaft haben wir auch gewonnen.
Diese Spiel·zeit klappt das hoffentlich auch!

In diesem Heft gibt es 5 Termine:
Achtung: Es gibt verschiedene Uhr·zeiten



Bus

Leitung: 

Monika Barbato

Doppel·zimmer

Ski Wochenende 
31. Januar bis 1. Februar

1 Nacht

Sachkosten
(Fahrt, Übernachtung mit Frühstück,
Skipass)

Geld für Essen bitte selber mitbringen

€

Lifte, Schnee, Kälte. Wenn ihr beim jeden Wort “Ja” schreien wollt. Dann seid ihr hier
richtig!
Wir fahren zum Schi·fahren ins Sudel·feld. Das ist ein Schi·gebiet in der Nähe von
München. 
Wir starten am Samstag früh.
Wir fahren den ganzen Tag Schi. 
Mittags essen wir in einer Hütte.
Am Abend fahren wir in das Gasthaus „Zur guten Einkehr“. Hier kann man sehr lecker
und gemütlich Pizza essen. 
Wir über·nachten in Doppel·zimmern. 
Am Sonntag·morgen geht’s nach dem Frühstück wieder auf die Piste. 
Wenn kein Schnee mehr liegt, gehen wir Schwimmen oder Wandern. 
Wir sind keine Schi·lehrer. Jeder sollte eine rote Piste und Schlepp·lift fahren können. 

200,00

Tim Geister



Doppel·zimmer

Bus

8 Nächte

Leitung: 

Silvester·reise
28. Dezember bis 5. Januar

Ralf Wilke

Sachkosten

Betreuungskosten (Selbstzahler)
oder Abrechnung mit Pflegekasse. Siehe Hinweise!

Reiserücktrittskostenversicherung
nicht nötig, wenn Sie bereits eine eigene haben

740€

455€

33,90€ www.wohnpark
-weiherhof.de

Wir verbringen Silvester im Schwarz·wald. Vielleicht gibt es Schnee, und
wir können die Natur genießen.
Wir wohnen in Titisee im Haus Weiherhof. Dort gibt es vier Wohnungen.
Morgens bereiten wir unser Frühstück selbst vor. Abends kochen wir
zusammen oder essen in einem Restaurant. Wir machen Spaziergängen
am Titi·see. Auch nachts mit Fackeln. 
Vielleicht besuchen wir den Schluch·see und den Feld·berg mit dem Haus
der Natur. Auch Ausflüge nach Freiburg oder Villingen-Schwenningen
stehen auf dem Plan. Wir können eine Pferde-Wagen-Fahrt machen oder
in ein Bad mit Rutschen und Pools gehen. 
Unser Ferien·haus hat eine Sauna. Bei Schnee können wir Schlitten fahren
oder Langlaufen gehen.
Das High·light der Reise ist Silvester, an dem wir eine Überraschungs-
Party feiern!
Wir sind 9 Personen.

http://www.wohnpark-weiherhof.de/
http://www.wohnpark-weiherhof.de/


Doppel·zimmer

Bus

5 Nächte

Allgäu Auszeit
30. Dezember bis 4. Januar

Sachkosten

Betreuungskosten (Selbstzahler)
oder Abrechnung mit Pflegekasse. Siehe Hinweise!

Reiserücktrittskostenversicherung
nicht nötig, wenn Sie bereits eine eigene haben

485€

300€

26,90€ www.westallgaeu.de/
a-sonnenhof-2

Leitung: 

Christiane Lehner

Wir machen uns ein paar schöne Tage im Allgäu. 
Wir wohnen in einer hübschen Ferien·wohnung. 
In ruhiger Lage.

Wir gehen wandern und kochen gemeinsam. 
Abends können wir Spiele machen und das Kamin·feuer genießen. 
Die Reise geht nach Weiler. 
Die Region um Weiler ist sehr ruhig und schön. Wir sind in der Natur.
 
Wir sind eine kleine Gruppe. Insgesamt sind wir 6 Personen.



Einzel·zimmer
und

Doppel·zimmer

Bus

Dieses Jahr wollen wir zusammen die Faschings·umzüge  besuchen. 
Wir wohnen in zwei Ferienwohnungen in Esslingen.
Von dort sind wir schnell zu Fuß in der Stadtmitte. 
Dort können   wir spazieren gehen und die Stadt entdecken.

Morgens machen wir ein leckeres Frühstück. Abends kochen wir zusammen.
Die schönsten Dinge auf der Reise sind die bunten Kostüme und die
Faschings·wagen bei den Umzügen. 
Vielleicht gehen wir auch auf einen Faschings·ball.

Wir können bekannte Städte wie Stuttgart und vielleicht Tübingen besuchen.
Wir können ins Schwimm·bad oder ins Kino gehen.
Was wir machen, entscheiden wir zusammen!
Wer mag, kann seine Faschings·verkleidung mitbringen.

Wir sind eine kleine Gruppe. Wir sind 6 Personen.

www.karnevalsfreunde.de

 8 Nächte

Fasching
11. Februar bis 19. Feburuar 

Leitung: 

Ralf Wilke

Sachkosten

Betreuungskosten (Selbstzahler)
oder Abrechnung mit Pflegekasse. Siehe Hinweise!

Reiserücktrittskostenversicherung
nicht nötig, wenn Sie bereits eine eigene haben

770€

510€

38,90€
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Wir sind auch bei Instagram:
@lebenshilfe.muenchen

Sophia Enzinger 
Monika Barbato
Tim Geister
Özge Cetin
Stephanie Katz
FAX

oba@lebenshilfe-muenchen.de

www.lebenshilfe-muenchen.de

Lebenshilfe München e.V.
Stadt und Landkreis München
Offene Behindertenarbeit
St.-Quirin-Straße 13
81549 München

Sie können sich auch über
unsere Internet Seite

anmelden:

089 69347 - 142
089 69347 - 140
089 69347 - 141
089 69347 - 143
089 69347 - 146
089 69347 - 144

Gefördert durch:
Bezirk Oberbayern · Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen · 

Landkreis München

Sie haben Fragen zu unserem Programm?
Melden Sie sich bei uns:


